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¿Qué es una Prioridad?

•Anterioridad de algo
respecto de otra cosa,
en tiempo o en orden.
https://dle.rae.es/prioridad Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA
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¿Qué es Conectar?

•Unir o poner en
comunicación dos
cosas o dos personas,
o una con otra.
https://dle.rae.es/conectar
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¿Qué es Conectar?

•Unir o poner en
comunicación dos 
cosas o dos personas,
o una con otra.
https://dle.rae.es/conectar

Esta foto de Autor desconocido está 
bajo licencia CC BY-NC-ND
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Conectar

• Palabra de moda

Conectando con los demás
Queremos conectar contigo
Mantente conectado
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Esta foto de Autor desconocido está 
bajo licencia CC BY-NC-ND
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Conectar

• Palabra de moda

¿Y tú cuándo te conectas 
contigo mismo?
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Vacío

• Falto de contenido físico o mental.
https://dle.rae.es/vac%C3%ADo?m=form
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El principal mandamiento

• Acercándose uno de los escribas, que los había oído disputar, y 
sabía que les había respondido bien, le preguntó: ¿Cuál es el 
primer mandamiento de todos?

• Jesús le respondió: El primer mandamiento de todos es: Oye, 
Israel; el Señor nuestro Dios, el Señor uno es.

• Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu 
alma, y con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el 
principal mandamiento.

Marcos 12:28-30
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El mandamiento semejante

• Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. No hay otro 
mandamiento mayor que éstos.

• Entonces el Escriba le dijo: Bien, Maestro, verdad has dicho, que uno es Dios, y no 
hay otro fuera de él; y el amarle con todo el corazón, con todo el entendimiento, 
con toda el alma, y con todas las fuerzas, y amar al prójimo como a uno mismo, es 
más que todos los holocaustos y sacrificios.

• Jesús entonces, viendo que había respondido sabiamente, le dijo: No estás lejos 
del reino de Dios. Y ya ninguno osaba preguntarle.

Marcos 12:31-34
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¿Qué dice la Biblia?

• Amor

• Sentimiento de afecto, inclinación y entrega a alguien
o algo.

• desus. Voluntad, consentimiento. - comentar

https://dle.rae.es/amor?m=form
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¿Qué dice la Biblia?

• Amor – Voluntad o consentimiento (¿en desuso?)
• Este es mi mandamiento: Que os améis unos a otros, como yo os he 

amado.

• Nadie tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus 
amigos.

Juan 15:12-13
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Ecuación

3 Personas
• Dios

• Prójimo

• Uno mismo (yo)
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Ecuación

3 Personas
• Dios

• Prójimo

• Uno mismo (yo)

Dios

Mí mismoPrójimo
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Ecuación

Dios

Mí mismoPrójimo
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Ecuación

Dios

Mí mismoPrójimo

4 elementos
 Corazón

 Alma

 Mente

 Fuerzas
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Corazón

• Actitud o Valor

Indistintamente de los problemas…
siempre gozosos

2 Corintios 6 : 3-10

Alentar a los de poco ánimo,
Estar siempre gozosos

1 Tesalonicenses 5:14-19
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Alma

• Espiritual

• Vida

Meditar en el libro de la ley.
Josué 1:8
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Pero también:
• Música
• Teatro
• Novelas
• Filatelia
• Entomología
• Horticultura
• Canto
• Pintura
• Fotografía



Mente

• Adquiere:
• Sabiduría

• Inteligencia

Proverbios 4

 Beneficios

 Guarda y Conserva

 Engrandece

 Honra

 Evita tropiezos
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Fuerzas

• Vigor, robustez y capacidad 

para mover algo o a alguien 

que tenga peso o haga 

resistencia.

https://dle.rae.es/fuerza
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¿Qué falta?

• Sustento

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA

Mateo 6:32-34 Reina-Valera 1960 (RVR1960)
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Prioridades de Dios
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De Nosotros a Dios

Lugar Sustento Personas

1 Dios y su justicia Amar a Dios

2
Alimento, bebida y 
vestido

Amar a Prójimo y Yo

Refe-
rencia

Mateo 6:32-34
Reina-Valera 1960 

Marcos 12:29-31
Reina-Valera 1960 

De Dios a Nosotros

Romanos 8:32

El que no escatimó ni a su propio 
Hijo, sino que lo entregó por todos 
nosotros, ¿cómo no nos dará 
también con él todas las cosas?

Prioridades de Dios

Derechos Reservados 2020. © Jetro Systemic, S.A. de C.V.



Modelo 

Corazón Alma Mente Fuerzas Sustento
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Modelo 

Corazón Alma Mente Fuerzas SustentoC Al M a S
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Modelo 

Corazón Alma Mente Fuerzas Sustento

C Al M a S

Derechos Reservados 2020. © Jetro Systemic, S.A. de C.V.



Ubicación 
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Metodología

S M A R T
Específica Mensurable Relevante ¿Cuándo?Alcanzable
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Metodología

S M A R T
Específica Mensurable Relevante ¿Cuándo?Alcanzable

Ejemplo:
Correr 10 Km en 80 min. o menos para el domingo 26 de 
julio de 2020.

¿Es factible?
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Metodología

Ejemplo:

Leer toda la Biblia en 1 día.

¿Es factible?

S M A R T
Específica Mensurable Relevante ¿Cuándo?Alcanzable
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Metodología

ID Yo Soy:

0
0

0

Mi meta es

Área C Al M a S

Marcar lo especificado S M A R T
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Metodología

ID
Meta

Actividad:

0
0

0

Secuencia: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fecha Planificada Fecha Lograda

Recursos Retos

Relata tu experiencia en el proceso ¿Qué aprendí?
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Resultados

¡Dependen de ti!
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Gracias por tu atención

SESIÓN 8 | MAGDIEL MARTÍNEZ
Conectando con tus Prioridades: Logrando una persona integral.
Jueves 30 de abril, 2020
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